МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

«Внеклассная и внешкольная работа в системе физического воспитания»
Освоение тем разделов курса осуществляется в форме лекций и практических занятий, а также на основе внеаудиторной самостоятельной работы студентов и индивидуальных консультаций с преподавателем.

Лекция является ведущей формой учебных занятий. Во время лекционных занятий необходимо записывать лекции в виде конспектов. Перед очередной лекцией необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. При затруднениях в восприятии материала надо обратиться к основным и дополнительным литературным источникам, рекомендованными РПД. Если материал не понятен, возникли вопросы, то следует обратиться к преподавателю по графику его консультаций или задать вопросы на занятиях.

На всех практических занятиях студенты должны строго соблюдать правила техники безопасности. Самостоятельная работа студентов осуществляется по разделам и темам курса, по которым не предусмотрены аудиторные занятия, либо требуется дополнительно проработать и проанализировать рассматриваемый материал в объеме запланированных часов.

Задания по самостоятельной работе включают в себя:

· проработку учебного материала;

· поиск и обзор научных публикаций и электронных источников информации;

· подготовку к практическим работам;

· подготовку к зачету. Для самостоятельного изучения теоретического

материала рекомендуются печатные и электронные ресурсы, включенные в рабочую программу дисциплины;

· после изучения определенной темы и выполнения практической работы студенту рекомендуется воспроизвести по памяти определения, проверяя себя всякий раз по учебнику или конспекту лекций;

· изучая материал по учебнику или конспекту лекций, следует переходить к следующему вопросу в том случае, когда хорошо усвоен предыдущий материал;

· подготовку к зачету или экзамену необходимо проводить по перечню теоретических вопросов, представленных в ФОС УМКД дисциплины;

· параллельно прорабатываете соответствующие теоретические и

практические разделы курса, все неясные моменты фиксируйте и выносите на плановую консультацию.
Тематика контрольных работ по дисциплине «Внеклассная и внешкольная работа в системе физического воспитания» для студентов заочной формы      обучения
1. Туристические походы как разновидность массовых физкультурных мероприятий.

2. Значение и особенности внешкольной работы в системе физического воспитания учащихся. Задачи и основы организации внешкольной работы по

физическому воспитанию.

3.  Внешкольные учреждения специального типа. Спортивные школы в системе внешкольной работы по физическому воспитанию и спорту с учащимися.

4.  Организация и содержание внешкольной работы по спорту на детских стадионах.

5.  Содержание работы в спортивном клубе.

6.  Добровольные спортивные общества.

7.  Внешкольные учреждения универсального типа. Организация внешкольной работы с детьми по спорту в Домах и Дворцах детского творчества.

8.  Организация физкультурно-спортивной работы в детских лагерях отдыха.

9.  Организация и содержание занятий с детьми в общественных культурно-спортивных центрах. Детские экскурсионно- туристические станции и станции юных техников в системе внешкольной работы по спорту с детьми школьного возраста.

10.  Культурно-спортивные комплексы и физкультурно-оздоровительные комбинаты.

11.  Физическое воспитание школьников по месту жительства.

12.  Физическое воспитание детей в парках культуры и отдыха.
Методические рекомендации к написанию рефератов
Перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации.

1. Социальная и образовательно-воспитательная  направленность внеклассной и внешкольной работы в системе физического воспитания школьников.

2. Цель, задачи, принципы и направления внеклассной работы по физической

культуре и спорту в школе.

3. Основные законодательные и нормативные документы, регламентирующие организацию внеклассной работы по физической культуре и спорту в школе.

4. Характеристика форм внеклассной работы по физической культуре и спорту. Групповые занятия.

5. Характеристика спортивных соревнований как одного из основных средств физического воспитания школьников.

6. Характеристика массовых форм спортивно-оздоровительного и спортивно-пропагандистского направления

7. Педагогическое руководство внеклассной работой.

8. Коллектив физической культуры.

9. Планирование внеклассной работы по физической культуре и спорту в школе.

10. Организация и содержание внеклассной работы для учащихся младших классов.

11. Организация и содержание внеклассной работы для учащихся средних классов.



12. Организация и содержание внеклассной работы для учащихся старших классов.

13. Организация и методика проведения школьной спартакиады.

14. Материальное обеспечение внеклассной работы по физической культуре и спорту.

15. Агитационно-пропагандистская работа  по физической культуре и спорту в школе.
Контрольная работа №
.
Вариант контрольной работы выбирается из приведенной таблицы. Объем контрольной работы, должен составлять не менее 15 печатных страниц, шрифт Times New Roman, размер 14, интервал 1,5. Поля: верхнее, нижнее – 2,5; левое - 3,5; правое - 1,5.

Образец титульного листа прилагается (адресная наклейка).

Контрольную работу студент обязан выполнить и сдать в деканат факультета до начала сессии.
Структура контрольной работы:

1. Титульный лист с названием темы, фамилии, имени, отчества студента, учебной группы. Год. (Адресная наклейка).

2. Содержание.

3. Введение.

4. Главы.

5. Выводы.

6. Список литературы и других информационных ресурсов.
Варианты выбора темы контрольной работы по номеру зачётной книжки
	Предпос-ледняя  цифра зачетной книжки
	Последняя цифра зачетной книжки
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	0
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	11
	12
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	1
	2
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	11
	12
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	7
	4
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	10
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	12
	13
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	15

	6
	1
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	11
	12
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	14
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